Llythyr agored i Lywodraeth Cymru - Llyfrgelloedd
Teganau

Cyflwyno rhwydwaith cenedlaethol o lyfrgelloedd teganau yng Nghymru

Cychwynnwyd y llyfrgell deganau gyntaf yn Los Angeles yn 1935 mewn ymateb i'r Dirwasgiad Mawr,
a chychwynnwyd y gyntaf yn y DU yn Llundain yn 1967. Yn anffodus, yma yng Nghymru, mae
llyfrgelloedd teganau yn parhau i fod yn brin iawn.

Mae gan lyfrgelloedd teganau lu o fuddion. Gallant helpu teuluoedd i arbed arian; darparu teganau
ac offer chwarae newydd a gwahanol i blant sy’n gymorth i ysgogi eu dychymyg a helpu eu
datblygiad; helpu i leihau annibendod mewn cartrefi; bod yn hwb cymunedol sy’n rhoi cyfle arall i
blant a theuluoedd ddod ynghyd yn eu cymunedau, lleihau’r nifer o deganau sy’n mynd i safleoedd
tirlenwi, lleihau’r defnydd o blastig ac felly hefyd ar raddfa fechan yn helpu i leihau ychydig ar
allyriadau’r hinsawdd.

Mae teganau hefyd yn fuddiol iawn wrth hyrwyddo symud trwy chwarae ymysg plant. Yn 2019,
rhyddhaodd Sefydliad lechyd y Byd ganllawiau yn nodi y dylai plant eistedd llai, a symud mwy. Mae
hyn oherwydd cynnydd mewn ymddygiad segur ymysg plant a’u gofalwyr, yn rhannol o ganlyniad i
gynnydd yn y defnydd o dechnoleg ddigidol, yn arbennig sgriniau. Nododd Sefydliad lechyd y Byd fod
chwarae yn un o’r prif fecanweithiau sy’n helpu plant i symud mwy, gan fod o fudd i’'w hiechyd yny
tymor byr, canolig a hir.

Fodd bynnag, gwyddom nad oes gan bob plentyn yr un mynediad at deganau sy'n hyrwyddo symud a
chwarae, yn enwedig plant o gefndiroedd incwm is. Byddai rhwydwaith cenedlaethol newydd o
lyfrgelloedd teganau yng Nghymru yn gymorth i gefnogi hawl plentyn i chwarae (erthygl 31 o’r
UNCRC), gan roi cyfleoedd cyfartal i bob plentyn i chwarae. Yn ychwanegol, byddai llyfrgelloedd
teganau yn helpu gyda’r argyfwng costau byw ac yn gymorth i gyflwyno gweledigaeth Llywodraeth
Cymru o economi gylchol yma yng Nghymru, wrth i ni symud i ddod wirioneddol yn gened| dim
gwastraff. Byddai hyn yn hyrwyddo’r dull o ymdrin & hawliau plant, yn unol a’r erthyglau a nodir o
fewn UNCRC.

Rydym ni, sydd wedi llofnodi isod, yn galw ar Lywodraeth Cymru i weithio gyda sefydliadau ac
arbenigwyr perthnasol yng Nghymru i gefnogi creu rhwydwaith cenedlaethol o lyfrgelloedd
teganau.
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Un Llais Cymru, Llais Cynghorau Cymuned a Thref yng Nghymru

Open letter to Welsh Government — Toy Libraries

Introduce a nationwide network of toy libraries in Wales

The first toy library was started in Los Angeles in 1935 in response to the Great Depression and the
first one in the UK was started in London in 1967. Unfortunately, here in Wales, toy libraries are still
very few and far between.

Toy libraries have a multitude of benefits. They can help save families money; provide children with
new and different sorts of toys and play equipment which can help stimulate their imagination and
help their development; can help reduce clutter in homes; can act as a community hub helping give
children and families another opportunity to come together in their communities, reduce the
amount of toys going to landfill, reduce plastic consumption and therefore also in a small way help
reduce some climate emissions.

Toys are also greatly beneficial in promoting movement through play amongst children. In 2019, the
World Health Organisation released guidelines stating that children should sit less, and move more.
This is because of an increase of sedentary behaviour amongst children and their caregivers coming
partly as a result of an increase in digital technology usage, particularly screens. Play was identified
by the WHO as one of the main mechanisms to help children move more, benefitting their health in
the short, medium and long term.

However, we know that not all children have the same access to toys which promote movement and
play, particularly children from lower income backgrounds. A new nationwide network of toy
libraries in Wales would help support a child’s right to play (article 31 of the UNCRC), equalising
opportunities for all children participate in play. In addition, Toy Libraries would help with the cost-
of-living crisis and would help deliver Welsh Government’s vision of a circular economy here in
Wales as we move to becoming a truly zero waste nation. This would promote a children’s rights
approach, aligned with the articles set out within the UNCRC.

We the undersigned, call on Welsh Government to work with relevant organisations and experts
in Wales to support the creation of a nationwide network of toy libraries.

Bleddyn Lake, Campaigns and Development Manager, Friends of the Earth Cymru
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Years Cymru (PACEY)

James Morgan, Owner and Founder, ToyBox Project, Caerphilly
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